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Communiquer sur la Lp(a) avec les patients
RÉFÉRENCE RAPIDE POUR LES PROFESSIONNELS DE LA SANTÉ

Comment expliquer la Lp(a) en termes simples
Utilisez des messages simples qui parlent aux patients et à leurs
familles.

01 QU’EST-CE QUE C’EST 

“La Lp(a) est un type de particule
de cholestérol qui se transmet
dans les familles. C’est quelque
chose dont vous héritez, ce n’est
pas quelque chose que vous avez
provoqué.”

02 POURQUOI EST-CE
IMPORTANT 

“Si votre taux de Lp(a) est élevé,
cela peut augmenter votre risque
de maladie cardiaque ou
d’accident vasculaire cérébral,
même si vos autres taux de
cholestérol semblent bons.”

04 ESPOIR POUR L’AVENIR

“De nouveaux traitements
ciblant directement la Lp(a)
sont en cours d’essai et
pourraient être disponibles
dans un avenir proche.”

03 CE QUE NOUS POUVONS
FAIRE ACTUELLEMENT 

“Bien que nous ne puissions
pas encore réduire la Lp(a),
nous pouvons diminuer votre
risque global en traitant le
cholestérol LDL, la pression
artérielle, le diabète et les
facteurs liés au mode de vie.”

IMPACT SUR LES PATIENTS

Aide les patients à comprendre pourquoi ils ont besoin d’une prise en charge
plus intensive du cholestérol et des risques.
Fournit une justification au dépistage précoce chez les membres de la famille.
Réduit le sentiment d’incertitude en expliquant clairement les risques aux
patients.
Met les patients en relation avec des ressources, des essais cliniques et des
thérapies émergentes..
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Ce guide aide les professionnels de la santé à traduire des résultats
d’analyses complexes en informations compréhensibles qui
permettent aux patients de prendre leur santé en main.

UN LANGAGE CLAIR ET CENTRÉ SUR LE PATIENT POUR
DISCUTER DES RÉSULTATS DE LA LP(A) ET DES ÉTAPES
SUIVANTES.



Pour plus d'informations et
d'aide heartlife.ca/academy/
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LA DÉTECTION PRÉCOCE DE LA LP(A) PERMET DE PRÉVENIR
LES ÉVÉNEMENTS CARDIOVASCULAIRES SUSCEPTIBLES DE
CHANGER LE COURS D'UNE VIE ET D'AMÉLIORER LES
RÉSULTATS À LONG TERME.

QUESTIONS CLÉS DES PATIENTS ET RÉPONSES SUGGÉRÉES

“Ai-je fait quelque chose qui a causé cela?”

→ “Non, c’est héréditaire. Ce n’est pas lié à votre
alimentation ou à votre mode de vie.”

“Puis-je réduire ce risque grâce à mon alimentation ou à l’exercice
physique?”
→ “Non, mais il est très important d’adopter des habitudes saines

pour votre santé cardiaque globale.”

“Pourquoi faire un test si on ne peut pas encore la traiter?”
→ “Connaître votre taux de Lp(a) nous indique le niveau d’agressivité

avec lequel nous devons traiter les autres facteurs de risque. Cela
nous aide à prévenir les crises cardiaques et les accidents
vasculaires cérébraux.”

“Ma famille devrait-elle se faire tester?”

→ “Oui, car la Lp(a) est héréditaire. Si votre taux est élevé, vos enfants,
vos frères et sœurs ou vos parents peuvent également avoir un taux
élevé de Lp(a).”

Vous n'êtes pas seul! Le soutien est disponible. À la Fondation
HeartLife, nous assurons l'éducation, la communauté et la défense
des intérêts des personnes vivant avec une insuffisance cardiaque.
Pour plus de soutien, d'informations et de ressources, visitez
heartlife.ca, un organisme de bienfaisance

Intervenir dès aujourd'hui
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La Fondation HeartLife est une organisation
caritative axée sur les patients dont la mission est
d'améliorer la qualité de vie des personnes atteintes
de maladies cardiovasculaires en mobilisant, en
éduquant et en responsabilisant une communauté
mondiale. Notre objectif est de créer des solutions
durables, de stimuler l'innovation et d'améliorer la
santé des patients, des soignants et des familles du
monde entier.

Notre mission

heartlife.ca

Organisme caritatif canadien dirigée par des patients pour des
patients vivant avec une maladie cardiovasculaire.
“Il s'agit de la vie. Pas de la défaite.™”


